Indholdsplan for 14 dages efterskolekursus
pa Frgstruphave Efterskole
"Konfirmandkursus 2024 — KK24"”

Kursusperiode: Lgrdag d. 29. juni kl. 16.00 til fredag d. 12. juli 2024 kl. 14.00

A. Kristendom
Formal: At eleverne oplaeres i den kristne laere og far mulighed for personligt at tilegne sig denne.

Indhold:
e gennemgang af trosbekendelsens tre artikler
e Dbibeltimer med tekster, der relaterer til disse artikler
e budene, dab og nadver
e bgn, Fadervor og bibellaesning
e gudstjeneste, kirkearet, det kristne liv m.m.
Se i gvrigt kursusplanen for tidspunkter og undervisere

B. Studiekreds (Gruppetid)

Formal: At eleverne selvstaendigt laerer at arbejde med bibelske tekster.

Indhold: Under ledelse af nogle laerere gennemarbejdes en raekke af de tekster, de i den fglgende time far
gennemgaet.

C. Orientering
Formal: At belyse en raekke relevante forhold i familie- og samfundsliv, sa eleverne far mulighed for
selvstendigt at leve livet i lyset af det kristne livs- og menneskesyn.
Indhold:
1. Foredrag om selvbillede og selvvaerd
2. Forhold til eget og andet kgn
3. Film

D. Ekskursion/weekend-tur

Formal: At skabe oplevelser af faellesskab og samarbejde samt give kursisterne mulighed for at prgve egne
graenser af samt opleve nye sider af sig selv.

Indhold: Vandretur, udendgrsaktiviteter, primitiv madlavning, fallessang, lege mv.

E. Sange og salmer:
Formal og indhold: At lzere nye faellessange. at opleve fallesskabet, som opstar ved at spille musik og
synge sammen. At opleve glaeden ved at synge lovsange og salmer.

F. Idreet:

Formal: At give eleverne positive oplevelser i faellesskabet omkring kropslig udfoldelse, sport og idraet. At
styrke elevernes kondition og feerdigheder.

Indhold: Volleyball, fodbold, ultimate, badminton, handbold, basketball, golf, outdoor, street-hockey

G. Valgfag:

Formal: At styrke den praktiske sans og skabe forstaelse for betydningen af en nyttig fritidsbeskeeftigelse.
Indhold: Krea, den store bagedyst, band, kor, musikproduktion, ultimate, traedrejning, foto, outdoor,

Se i gvrigt kursusplanen for tidspunkter og undervisere



